Klinik Laboratuvar Testleri

17-KETOSTEROIDLER
Kisaltma: 17-KS.

Kullanim amaci: Cushing sendromu, adrenogenital sendrom ve steroid
biyosentezi ile ilgili defektler sonucunda ortaya gikan diger bazi hastalik-
larin arastinimasi ve takibi sirasinda kullanilir.

Genel bilgiler:

17 numarali karbon atomunda keton grubu igeren steroidlere 17-
ketosteroidler denir. Bu grupta yer alan steroidler androstenedion,
androsteron, estron ve dehidroepiandrosterondur. Idrarda atilan
ketosteroid miktari, testis ve adrenal kaynakl, 19 ve 21 karbonlu
steroidlerin atilan miktarini gosterir. Kortizol, testosteron’'un kendisi 6l-
¢ulmedigi halde, bunlarin bazi metabolitleri 17-ketosteroid olarak 6l¢ulur.

Erkeklerde idrarla atilan 17-ketosteroidlerin Ugte ikisi adrenal korteksten,
Ucte biri testislerden gelir. Kadinlarda ise idrarla atilan 17-
ketosteroidlerin hemen hemen tamami adrenal korteksten gelir. Yalnizca
eser miktar overlerden kaynaklanabilir. Bu sebeple saglikli kadinlarda,
idrarla atilan ketosteroid konsantrasyonu 6lgimu genel olarak surrenal
kaynakli androjen Uretimi hakkinda bilgi verir.



Bursa GVNTIP Laboratuvari

Test sonucunun yorumu:

idrarla 17-ketosteroid atilimi en fazla testislerin interstisyel hiicreli
timérlerinde, overlerin androjenik arrhenoblastomasi ve lutein hicreli
timorlerinde artar.

Adrenal kanserlerde, gebelikte (6zellikle son trimestrde), adrenokor-
tikotropik hormon aliminda, ACTH ureten tumér varliginda, Cushing
sendromunda, virilizme neden olan non-malign adrenal timorlerde,
kadin  psddohermafroditizminde,  Stein-Leventhal = sendromunda
(polikistik over sendromu) ve adrenal hiperplazi ile birlikte seyreden
adrenogenital sendromda idrarla 17-ketosteroid atilimi artar.

Addison hastaliginda, hipofizer yetmezlikte, miksédemde ve nefrozisde
idrarla 17-ketosteroid atihmi azalir. Erkeklerde enlkoidizm veya
kastrasyonda, Klinefelter sendromunda, gut hastaliginda, kronik hasta-
liklarda ve tirotoksikozda da 17-ketosteroid atiliminda azalma olur.

Yasin ilerlemesiyle birlikte her iki cinsiyet grubunda da idrarla 17-
ketosteroid atilimi azalir.

Klorpromazin, meprobromat, ethinamate, penisilin ve spiranolakton gibi
ilaglar kullananlarda 17-ketosteroid seviyelerinde yalanci ylkseklik
olabilir. Buna karsilik, klordiazepoksit, propoksifen, rezerpin ve
progestasyonel ajanlari kullananlarda 17-ketosteroid seviyesinde yalanci
disuklik gorulebilir.

Numune: 24 saatlik idrar. Asetik asit Uzerine toplanmall ve buzdolabin-
da saklanmaldir. HCI ve borik asit lzerine toplanan idrarlar da kabul
edilir. 24 saatte atilan idrar miktari 6lguldikten sonra, minimum 10 mL
idrar laboratuvara gonderilir. 24 saatte toplanan idrar miktari bildirilmeli-
dir.

Calisma yontemi: Kromatografi, spektrofotometri.

Referans aralig::

Yas Atilan miktar (mg/giin)
Erkek | Kadin

<1 <1.0

25 1.0-20

6-11 1.0-4.0
12-15 5.0-12.0 3.0-10.0
16-30 9.0-220 6.0-15.0
>30 8.0-20.0 6.0-15.0




