Klinik Laboratuvar Testleri

BETA-2 MIKROGLOBULIN (SERUM, iDRAR)
Diger adi ve kisaltma: Timotaksin, 2M.

Kullanim amaci: Serumdan yapilan 6lgim, hlcre turn-over hizi artisina
sebep olan hematolojik malinite bulunma olasiginin; idrardan yapilan
Ol¢iim ise renal tlbuler hasar olasiliginin degerlendiriimesi amaciyla
kullanihr.

Genel bilgiler:

Beta-2 mikroglobulin, class | major histokompabilite kompleksi proteinle-
rinin agir zincirleri ile iligkili ki¢lk bir membran proteinidir. Molekil agir-
lig1 11,800 daltondur. Serum beta-2 mikroglobulin konsantrasyonu genel
olarak vucuttaki hiicre turn-over hizinin bir gostergesi olarak kabul edilir.

Molekidl agirhiginin disik olmasi nedeniyle beta-2 mikroglobulin
glomeriiler filtrata geger. Yaklasik %99 kadari proksimal tubdilislerden
geri emilerek yikilir. Normal kosullarda, filtre olan miktarin %1 kadari
idrarla atilir. Bu nedenle idrardan yapilacak 6lgim, bdbrek fonksiyonlari-
nin degerlendiriimesinde de kullanilabilir.

Test sonucunun yorumu:
Hucre turn-over'' artisina neden olan durumlarda serum beta-2
mikroglobulin konsantrasyonunda artma meydana gelir. Ozellikle B
serisi lenfositlerle iligkili hematolojik malinitelerde serum seviyesinde
daha belirgin bir artma olur.

Multiple miyelomada prognostik marker olarak kullanilir. Serum beta-2
mikroglobulin konsantrasyonunun 4 ug/mlP'den biyilk bulunmasi kétl
prognoz belirtisi olarak kabul edilir.

Otoimmiin hastaliklar da dahil kronik inflamasyon durumlari, karaciger
hastaliklari, renal fonksiyon bozukluklari, bazi akut viral enfeksiyonlar,
serumda beta-2 mikroglobulin konsantrasyonunun artisina neden olan
benign durumlardir.

Tubuler fonksiyon bozuklugu olan hastalarda, kaybin fazlaligi nedeniyle,
serum beta-2 mikroglobulin seviyesi dustkken, idrarla atilan beta-2
mikroglobulin miktar ylksek bulunur. Buna karsilik glomerdler fonksiyon
bozuklugunda serum konsantrasyonu yiksek, idrarla atilan miktar di-
suktur. Piyelonefritler ve sebebi bilinmeyen kronik bir interstisyel nefrit
olan Balkan nefropatisi de idrarla atilan beta-2 mikroglobulin miktarinin
yuksek bulundugu sebepler arasinda yer alir.

Tubller hasar meydana getiren kadmiyum ve civa gibi toksik elementler
idrarla atilan beta-2 mikroglobulin miktarini ¢ok belirgin sekilde artirir.
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Basta aminoglikozidler ve lityum olmak Uzere tubiiler fonksiyon bozuklu-
guna sebep olabilen ilaglar, toksik etki meydana getirmeleri halinde,
idrarla atilan beta-2 mikroglobulin miktarinda artisa neden olur.
Numune: Serum (kirmizi veya sari kapakli tiip). Minimum 500 pL.

24 saatlik idrar, spot idrar. Minimum 250 uL. idrar pH’sinin 5.5'tan diisiik
oldugu durumlarda beta-2 mikroglobulin stabil degildir. Bu nedenle
pH’nin 6.0’dan distk olmasi halinde, 1 M NaOH ilave edilerek pH yik-
seltilmelidir.

Calisma yontemi: MEIA

Referans araligi:

Serum 0.60 - 3.80 mg/L

idrar 0.02 - 0.25 mg/L




