Klinik Laboratuvar Testleri

GAITADA PARAZIT ARASTIRMASI

Kullanim amaci: Gaitada parazit yumurtasi bulunup bulunmadiginin
arastiriimasi amaciyla kullanilir.

Genel bilgiler:

Parazit enfeksiyonu, enfeksiyon yapabilecek asamadaki bir parazitin
uygun konakglya ulasmasi sonucunda gergeklesir. Ulkemizde en sik
rastlanan badirsak parazitleri, Ascaris lumbricoides, Ancylostoma
duodenale ve Necator americanus, Enterobius vermicularis ve Taenia
saginata’dir.

Protozoa grubunda yer alan Entamoeba histolytica enfeksiyonu igin
Bk.GAITADA AMIP ARASTIRMASI.

Askariazis:

Dinyada ve ulkemizde en ¢ok gorulen bagirsak paraziti olan Ascaris
lumbricoides ayni zamanda bagirsak parazitlerinin en buytgidur. Yetis-
kin bir digi parazitin uzunlugu 20-35 cm arasinda, yetiskin bir erkek pa-
razitin uzunlugu 15-30 cm arasinda degisir. Ozellikle gevre kosullari
yeterince iyi olmayan kirsal bdlgelerde daha sik gérldr.

Enfekte edici 6zellige sahip yumurtanin viicuda girmesinden, yumurta
Ureten yetiskin haline gelmesine kadar 2-3 ay kadar bir slirenin gegmesi
gerekir. Yetigkinler insanin ince badirsaginda 1-2 yil kadar yasar. Etke-
nin gok kisa zaman iginde buylylp ¢ogalmasina karsin, enfekte bireyle-
rin buylUk kisminda dikkat cekici klinik belirtiler gorilmeyebilir. Parazit
miktarinin gok fazla olmasi, karin agrisi ve bagirsak tikanmasi gibi so-
runlara neden olabilir. Safra kanallarina giren yetiskinler, safra akimini
bozarak sikayetlere neden olabilir. Yasam dongusiiniin akciger safha-
sinda 6ksuriuk solunum zorlugu, hemoptizi gibi belirtiler gérilebilir ve
eozinofilik pnémonitis tablosu ortaya ¢ikabilir.

Fertilize olmug, gift Fertilize olmamis, gift Dig kabugunu kaybetmis Dig kabugunu kaybefmig
kabuklu Ascaris kabuklu Ascaris fertilize olmug Ascaris fertilize olmamis Ascaris
Lumbricoides yumurtast. Lumbricoides yumurtas:. lumbricoides yumurtast. lumbricoides yumurtasi,

Ascaris lumbricoides yumurtalarinin mikroskop altinda gériiniimdi.
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O rertilize olmus Fertilize olmamis
yumurta yumurta gelisim
gistermez.

Ascaris lumbricoides’in yagam dongiisii (Kaynak: http://www.dpd.cdc.gov)

ince bagirsaga ulastiktan sonra burada olgunlagarak yetigkin haline gelir.Yetigkin
parazitler ince bagirsagin llimeninde yasarlar. Disi bir parazit ginde 200,000 yumurta
ureterek digki ile atiimasini saglar.

Fertilize olmamis yumurtalar enfeksiyona neden olmaz. Fertilize yumurtalar
embriyonlanarak 18 giinden itibaren enfekte edici 6zellik kazanir.

Nem, sicaklik ve gdlge kosullarina bagli olarak bu &ézelliklerini haftalarca muhafaza
eder.

'ﬂ' B‘ Agiz yoluyla alindiktan sonra gatlayan yumurtadan larva gikar.

Bagirsak mukozasina girip, portal ven araciliiyla sistemik dolagima ve ardindan da
akcigerlere ulagir.

Larva 10-14 giin kadar akcigerlerde olgunlastiktan sonra alveol duvarindan geger,
brons agaci yoluyla bogaza gelir ve yutulur.

2



Klinik Laboratuvar Testleri

Hastaligin teshisi, diskida yumurtalarin gorilmesi ile konur. Alinan
digki 6rnegi, hemen incelenmeyecekse, %10 formaldehit ile fikse edilir.
Mikroskopik inceleme, konsantrasyon islemi sonrasinda yapilabilecegi
gibi dogrudan dogruya da yapilabilir. Yasam doéngusiinin akciger safha-
sinda balgam &rnedinin veya mide aspirasyon sivisinin incelenmesi
durumunda parazitin larva safhasinda gérilmesi mumkun olabilir. Sey-
rek de olsa, digkiyla atilan yetigkin parazite rastlanabilir.

Cengelli solucanlar:

Nematod sinifinda yer alan ve halk arasinda kancali solucan olarak
adlandirilan bu gruptan yalnizca Ancylostoma duodenale ve Necator
americanus insanda parazitlik yapabilir. Yurdumuzda Dogu ve Orta
Karadeniz Bodlgesinde Necator americanus’a, Karadeniz Bdlgesi ve
Dogu Akdeniz Bolgesinde ise Ancylostoma duodenale’ye rastlandigi
bildirilmektedir.

Bagirsak duvarina tutunan parazitin sebep oldugu kan kaybi nedeniyle
hastalarda en sik gorilen klinik belirti, demir eksikligi anemisidir. Ayrica
hastalarda mide bagirsak sistemi ile iligkili sikayetler ve metabolik belirti-
ler de bulunabilir. Parazitin ciltten penetre oldugu donemde ciltte kasinti,
yasam dongusiniin akciger safhasinda solunum sistemi ile iliskili sika-
yetler gorilebilir.

Taze deghodaki Ancylocytoma Birkag saat beklemis dislodaki  12-48 =aat beklemis diskodaki
ducdenale yumurtalan Ancylosytoma ducdenale Ancylosytoma ducdenale
wumurtalan yumurtalan

Ancylostoma duodenale yumurtalarinin mikroskop altinda gériiniimi.

Ancylostoma duodenale ve Necator americanus enfeksiyonunun
teshisi, bu parazitlerin yumurtalarinin gaitanin mikroskobik incelemesi
sirasinda gorilmesi ile konur. Alinan digki 6rnegdi, hemen incelenmeye-
cekse, %10 formaldehit ile fikse edilir. Mikroskopik inceleme, konsant-
rasyon islemi sonrasinda yapilabilecegi gibi dogrudan dogruya da yapi-
labilir.
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Cengelli solucanin yagam dongiisii (Kaynak: http://www.dpd.cdc.gov):
0 Yumurtalar digki ile topraga geger,

9 Nem, sicaklik ve gdlge kosullarinin uygun olmasi durumunda larva 1-2 glin iginde
catlar. Serbest hale gelen rabditiform larva digki iginde veya toprakta gelismeye devam
eder.

© Yaklasik 5-10 glin devam eden olgunlasma sireci sonunda, filariform larva sekline
gelen parazit, insanlar enfekte edebilecek olgunluga ulasir. Parazit bu haliyle, uygun
kosullarda 3-4 hafta kadar yagamini strdUriir.

0 Bu dénemde insanla temas etmesi halinde, ciltten gegerek, damarlar yoluyla kalbe
ve oradan da akcigerlere ulasir. Alveollerden gegen parazit, brong agacindan ¢ikarak
farinkse ulasir ve yutularak sindirim sistemine ulagir.

O ince bagirsaga ulagan larva buraya yerlesir ve gelisimini tamamlayarak olgun hale
gelir. Yetigkin parazitler, bagirsak duvarina tutunmus sekilde yasamini sirdirir ve
konakgidan kan kaybina neden olur. Yetigkinlerin ¢odu 1-2 yil iginde bagirsaklardan
atilir. Ancak parazitin uzun yillar varhgini strdirdigu vakalar da mevcuttur.
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Teniazis:

Halk arasinda serit olarak adlandirilan, sestod ailesinde yer alip insanda
parazitlik yapan ve Ulkemizde de gérilen iki organizma vardir. Bunlar
Taenia saginata ve Taenia solium’dur. Bu gruptaki liglincii parazit
olan, taenia asiatica iilkemizde gériilmez. Ulkemizde en gok gorii-
len gerit olan Taenia saginata insanlara iyi pisirimeden yenen sigir
etiyle bulagir. lyi pisirimeden yenen domuz etiyle bulasan Taenia
solium’un aksine, Taenia saginata’nin insanda sistiserkozis yani keseli
kurt dénemi yoktur. Bu nedenle Taenia saginata’'nin parazitliinin Taenia
solium’un parazitligine gére ¢ok daha az zararl oldugunun sdylenmesi
mUmkindir. Taenia saginata’ya llkemizin her bdlgesinde yaygin ola-
rak rastlandigi halde, Taenia solium’a bu gune kadar, ¢cok seyrek ola-
rak, yalnizca domuz eti yiyen azinlik mensuplarinda rastlanmigtir.

Zaman zaman 12 metreye ulasan uzunlukta olanlarina rastlansa da,
genellikle yetigkin serit halindeki T. saginata’nin boyu 4-10 metre, daha
kisa olan T. solium’'un boyu ise 2-7 metre arasinda degisir. Yetigkin
seritlerden, her glin yaklasik 6 tane, olgun ve enfekte edici 6zellige sahip
proglottid ayrilarak antsten disariya atilir. Yetiskin T. saginata seridinde
ortalama 1,000 — 2,000, T. solium seridinde ise ortalama 1,000 proglottid
bulunur. Her bir T. saginata proglottidinde 100,000, T. solium
proglottidinde 50,000 yumurta bulunur.

Taenia saginatanin neden oldugu teniyaziste, ¢odu zaman hafif
abdominal yakinmalar gorilir. En dikkat gekici bulgu, aktif veya pasif
sekilde proglottidin anustan disari atiimasidir. Proglottidin apendisite
veya kolanjite sebep olmasi nadir de olsa rastlanilabilen bir durumdur.

Gaitanin mikroskopik incelemesi, teniyazis teshisine fazla yardimci
olmaz. Proglottidlerde yumurtlama delikleri bulunmadigindan ve halkalar
kolaylikla pargalanabilecek incelikte olmadigindan gaita incelemesi
sirasinda yumurta gérilme olasiligi ¢ok dusuktir. Yumurta gorilse bile
iki tenya turt arasinda ayirim yapilmasi mimkun olmaz. Kesin teghisin
konmasi ve tirler arasinda ayirici tani yapilmasi, skoleks ve
proglottidlerin incelenmesiyle konulabilir.

T. saginata proglottidlerinde uterusun 12 veya daha fazla sayida dal
gorlldigu halde, T.soliumda bu say! yalnizca 5-10 arasinda degisir.
Skoleksin elde edilmesi mimkiin olabilirse, T. solium’un 4 adet vantuzu-
na ek olarak g¢engellerinin de bulundugu, buna karsilik T. saginata’da
yalnizca vantuz bulunup ¢engel bulunmadidi tespit edilebilir.
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T. Saginata ve T. Solium’un yagam dongiisii (Kaynak: http://www.dpd.cdc.gov)

0 Serit grubunda yer alan parazitlerin tek nihai konakgilari insandir. Yumurtalar veya
iGi yumurta dolu proglottidler digki vasitasiyla veya diskilama olmadan anlsten vicut
disina atilir.

Yumurtalar gevrede aylara varan siireyle enfekte edici 6zelliklerini koruyabilir. Sigir-
lar T. Saginata ve domuzlar T. Solium yumurtalan ile kontamine olmus otlari veya dog-
rudan igi yumurta dolu proglottidleri yiyerek kontamine olur.

9 Onkosferler, hayvanin bagirsaginda catlar, parazit bagirsak duvarindan gegip dola-
sim yoluyla kas dokusuna ulagir. Kas dokusuna ulasan parazit burada sistiserk olustu-
rur. Sistiserk hayvan dokusunda uzun yillar varigini stirdirebilir.

insanlar, sistiserk igeren ¢ig veya az pigmis etleri yiyerek enfekte olur.

9 '@'insan bagirsagina ulagan sistiserk, burada 2 ay iginde yetiskin serite donisur.
Skoleksi araciligi ile ince badirsaga tutunan yetiskin parazit buradaki varigini yillarca
surdrebilir.
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Numune: Diski numunesinden inceleme yapilacaksa, en az 2 gram
kadar digki drnegi laboratuvara ulastiriimalidir. Numune hemen analiz
edilmeyecekse numunenin %10 formadehit ile fikse edilmesi gerekir.
Enterobius vermicularis yumurtalarinin arastiriimasi igin seleofan band
veya swab teknikleri kullanilir. Teniyazis aragtirmasi ve iki tenya arasin-
da ayrim yapilmasi, proglottitlerin iki lam arasinda incelenmesi ile mim-
kindar.

CGalisma yontemi: Mikroskopik inceleme.
Referans deger: Negatif.



