Klinik Laboratuvar Testleri

GLUKOZ TOLERANS TESTI (ORAL)
Kisaltma: OGTT.

Kullanim amaci: Diabet teghis kriteri olarak, insulin direnci arastirmasi
sirasinda ve bazen de hipoglisemi tanimlayan kisilerin degerlendiriimesi
sureci sirasinda kullanilir.

Genel bilgiler:

Diabetes mellitus tegshisi, insilin rezistansi arastirmasi, reaktif hipogli-
semi nedeninin belilenmesi ve akromegali ile iligkili arastirmalar sira-
sinda kullanilabilen bir testtir. Glniimlizde en sik olarak bozulmus aclk
glisemisi olan veya aglik kan glukoz konsantrasyonunun referans aralik
sinirlari iginde bulunmasina karsin, sebebi agiklanamayan nefropati,
noropati, retinopati gibi sorunlari olan hastalarda diabetes mellitus olasi-
liginin arastinimasi amaciyla kullanihr. Hemoglobin A1c’nin diabetes
mellitus teshisi icin kullanilabilecek bir parametre olarak kabul edilme-
sinden sonra, bu hastaligin teshisi amaciyla oral glukoz tolerans testi
uygulanma ihtiyaci belirgin derecede azalmigtir.

Test 1970 yilindan bu yana Diinya Saglk Orgiitii tarafindan tanimlandi-
g1 sekilde uygulanmaktadir. Buna gore test uygulanacak kisi, testten
onceki en az Ug¢ gin boyunca karbohidrati kisittanmamig bir diyet uygu-
lar. Genel olarak diyetin ginlik 150 gramdan daha fazla karbohidrat
icerme kosulundan s6z edilse de, karbohidrati 6zellikle kisittanmamis bir
diyet, genellikle bu ihtiyaci karsilar. Testin uygulandigi sirada sahsin
herhangi bir akut hastaligi bulunmamali, hasta her zamanki glinlik akti-
vitelerini strdirdyor olmalidir. Testin hastanede yatmakta olan hastalara
uygulanmasi énerilmemektedir.

Hasta testin uygulanacag sabah, dinlenmis ve test dncesindeki 8-12
saat boyunca su diginda higbir sey yememis ve igmemis olarak
laboratuvara gelmelidir. Diurnal ritim sergileyebildiginden ve &6gleden
sonraki Olgiimlerde daha distk degerler elde edilebildiginden, testin
sabah saatlerinde uygulanmasi énerilir.

Yetigkinlere 75 gram, cocuklara kilogram basina 1.75 gram glukoz
verilir. Cocuklara verilecek doz higbir zaman toplamda 75 grami geg-
mez. Vicut agirh@ 43 kg'in altinda olan yetiskinlere de c¢ocuklar igin
gecgerli olan hesaplama yapilmasi uygundur. Hazirlanan ¢dzeltinin
glukoz konsantrasyonu 25 gram/100 mL olmalidir.

Testin Asagdida tanimlandigi sekilde uygulanmasi 6nerilir:

1- Ac olarak ilk kan érnegi alinir.
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2- Hastaya glukoz ¢ozeltisi verilir. Cozelti en fazla 5 dakika iginde igilme-
lidir.

3- Doktor tarafindan belirlenen araliklarla kan 6rnekleri alinir. Diinya
Saglik Orgiitii tarafindan yapilan ilk tanimlamada, 2 saat boyunca 30
dakikalik araliklarla kan 6rnegi alinmasi o6nerildigi halde giunimizde,
alinan 6rnek sayisi genellikle azaltilmaktadir. En énemli, karar verdirici
ornek 2. saat 6rnegi oldugundan, cogu zaman yalnizca aglik ve 2. saat
orneklerinden galisma yapilmasi yeterli bulunur. Ek olarak birinci saatte
alinacak drnekten elde edilen sonucun goérilmesi de istenebilir. Testin
yapilma amacina uygun olarak doktor iki saatlik donem icinde daha fazla
ornek alinmasini isteyebilecedi gibi, testin suresinin uzatiimasini da
talep edebilir. Reaktif hipoglisemi olasiliginin arastiriimasi hedefleniyor-
sa genellikle testin daha uzun uygulanmasi istendigi gibi, alinan drnek-
lerden en azindan bir kismindan insulin dlgimunin yapilmasi da talep
edilebilir.

Test sonucunun yorumu:

Test sonucu asagidaki tabloya gére yorumlanir.

Aclik glukoz 120. dk. Glukoz
konsantrasyonu (mg/dL) | konsantrasyonu (mg/dL)
Normal <100 mg/dL <140 mg/dL
Glukoz tolerans bozuklugu 100 - 126 mg/dL 140-199
Diabetes mellitus >126 mg/dL >200 mg/dL

Calisma yontemi: Otoanalizor, spektrofotometri.

Numune: Serum (kirmizi veya sari kapakl tip), NaF-oksalath plazma
(gri kapakl tiip). Min. 200 pL. Ornek NaF igermeyen bir tiipe alinmissa,
bekletiimeden santriflj edilerek serum ayriimalidir. Bu sekilde ayrilan
serumun 25°C’'de 8 saat, 4°C’'de 72 saat stabilitesini korudugu bildiril-
mektedir. NaF kullanilarak alinan &6rnekten hazirlanan plazma
stabilitesini oda sicakliginda 24 saat muhafaza edebilir.



