Klinik Laboratuvar Testleri

LAKTAT (BOS)

Diger adlan: Laktik asit

Kullanim amaci: Merkezi sinir sistemi ile iligkili hastaliklarin teshisi ve
ayirici tanisi amaciyla kullaniimaktadir.

Genel bilgiler:
Laktat metabolizmasi igin bk. LAKTAT (PLAZMA)

Normal kosullarda beyin omurilik sivisindaki laktat konsantrasyonu ile
plazma konsantrasyonu arasinda yakinlik bulunmakla birlikte, beyin
omurilik sivisindaki laktat konsantrasyonu merkezi sinir sitemindeki
anaerobik metabolizma hizina baghdir. Bu nedenle merkezi sinir siste-
minde hipoksiye sebep olan bitin durumlar, plazma konsantrasyonun-
dan bagimsiz olarak beyin omurilik sivisindaki laktat konsantrasyonunu
etkiler.

Test sonucunun yorumu:

Genel olarak merkezi sinir sisteminde hipoksiye yol agan butin durum-
lar, beyin omurilik sivisindaki laktat konsantrasyonunun yikselmesine
sebep olur. Serebral kan akimi veya oksijenizasyonun azalmasi,
intrakraniyal basincin artmasi, hidrosefalus, travma, serebral 6dem,
intrakraniyal hemoraji, ateroskleroza bagl serebral iskemi, serebral
infarkt, hipotansiyon, arteryal pO, diismesi, beyin abseleri, multiple
skleroz, primer veya metastatik merkezi sinir sistemi timorleri, idiyopatik
havale nobetleri, bakteriyel ve tiberkiloz menenjitler BOS laktik asit
konsantrasyonunda artmaya sebep olan bagslica durumlardir.

Klinik uygulamada en gok bakteriyel, tiberkiloz ve mantar enfeksiyonla-
rinin sebep oldugu menenijitlerle viral menenjitlerin ayirici tanisinda
kullanilir. Diger enfeksiyon etkenlerine bagli menenjitlerle mukayese
edildiginde, viral enfeksiyona bagl menenijitlerde beyin omurilik sivisin-
daki laktat konsantrasyonu daha duisuk bulunur. Karar verdirme siniri
olarak 30-36 mg/dL’nin segilmesi durumunda bu iki grup menenijit ara-
sinda %80-90 civarinda sensitivite ve spesifite ile ayrim yapmak mum-
kin olabilmektedir.

Numune Tiirii: Beyin omurilik sivisi (florid/oksalatli, gri kapakli tip igine
alinmalidir). Min 500 pL.

Calisma yontemi: Otoanalizor, spektrofotometri.

Referans arahigi: 10.80 — 18.90 mg/dL. Yasamin ilk ginlerinde beyin
omurilik sivisindaki laktat konsantrasyonunun, sonraki dénemlere gére
daha yuksek oldugu bildiriimektedir. Referans araligin, yagsamin ilk iki
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gliniinde 10-60 mg/dL, 3-10 giin arasinda 10-40 mg/dL olarak kabul
edilmesinin uygun olacagi, 10. gunden sonra yetigkinler igin belirlenen
referans araligin kullanilabilecegi bildiriimektedir.



