Klinik Laboratuvar Testleri

SEROTONIN
Diger adi ve kisaltma: 5-hidroksitriptamin, 5-HT.

Kullanim amaci: Karsinoid sendrom’un teshisi ve tedavisinin takibi
amaciyla kullanilir. Bu degerlendirme sirasinda, ¢cogu zaman beraberin-
de idrarda 5-hidroksi indol asetik asit ve kanda kromogranin testlerine de
ihtiyag duyulur.

Genel bilgiler:

Serotonin nérotransmitter olarak gorev aldigi merkezi sinir sisteminde ve
basta gastrointestinal sistemin enterokromaffin hiicreleri olmak Uzere
noroektodermal kaynakli hiicrelerde Uretilir. Serotonin, diger bagirsak
hormonlari ile birlikte gastrointestinal kan akiminin, motilitenin ve salgi
fonksiyonunun diizenlenmesinde rol oynar. Serotonin sentezinin bags-
langic maddesi, esansiyel bir amino asit olan triptofandir. Triptofan
hidroksilaz ~ enziminin  katalizledigi  reaksiyon = sonucunda  5-
Hidroksitriptofan ve ardindan da aromatik amino asit dekarboksilaz
enziminin katalizledigi reaksiyon sonucunda 5-hidroksitriptamin yani
serotonin sentez edilir.

Serotoninin yikilimi monoamin oksidaz ve aldehid dehidrogenaz enzimi
tarafindan gergeklestirilir. Karacigerden ilk gegisinde %30-80 kadari
yikilir. Geri kalan kisminin gok buyik bolimi ise akcigerlerde yikiima
ugrar. Son metabolit olan 5-hidroksiindolasetik asit idrarla atilir. (Bk. 5-
HIDROKSIINDOLASETIK ASIT)

insan viicudunda bulunan toplam serotoninin %80 kadari bagirsaklarda-
ki enterokromaffin hicreleri tarafindan uretilir ve bagirsak hareketlerinin
dizenlenmesinden sorumludur. Merkezi sinir sisteminde Uretilen %20’lik
kisim ise ruh halinin, istahin ve uykunun diizenlenmesinin yanisira hafi-
za ve 6grenme fonksiyonlari ile de iligkilidir. Kanda dolasan serotoninin
¢ok buylk bir kismi, koagllasyon sirasinda serbestlestiriimek lzere
trombositler tarafindan tutulur. Koagllasyon sirasinda trombositlerden
serbestlesen serotonin, trombositlerin agregasyonunu daha da hizlandi-
rir.

Test sonucunun yorumu:

Flushing, vazomotor instabilite, diare, hepatomegali ve endokardial
lezyonlara neden olan karsinoid sendromda, kan serotonin konsantras-
yonu ve idrarla atilan miktari artar. Metastaz yapmis karsinoid timorler-
de 1000 ng/mL Uzerindeki konsantrasyonlara rastlanabilir. Beraberinde
klinik bulgular mevcutsa 400 ng/mL’yi asan konsantrasyonlarda da
karsinoid sendrom olasiligi dustnulebilir. Daha disuk konsantrasyonla-
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rin nonspesifik nedenlerle veya ilag kullanimi ile iligkili olma olasiligi
yuksektir. Yulaf hiicreli akciger kanserinde, pankreasin adacik tiimorle-
rinde ve meddller tiroit kanserinde de ektopik serotonin Uretimi olabilir.
Karsinoid sendrom hakkinda bilgi icin bk. 5-HIDROKSIINDOLASETIK

ASIT.
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Serotonin metabolizmasi
¢ Klinik uygulamada karsinoid tumdrlerin tanisi igin, dogrudan serotonin
Olgimi yerine daha sensitif ve spesifik oldugu bildirilen metaboliti 5-
Hidroksiindolasetik asit'in élgimu tercih edilir. Kuvvetli klinik kuskuya
ragmen idrarla atilan 5-hidroksiindolasetik asit miktari normal sinirlar
icinde veya sinira yakin bir konsantrasyonda bulunursa, ilave olarak
serotonin élgimune ihtiya¢ duyulabilir.

¢ Karsinoid sendrom disinda, dumping sendromunda, migren, sizofreni,
esansiyel hipertansiyon, Huntington hastaliyi ve Duchenne mduskiler
distrofide de serum serotonin konsantrasyonu yukselebilir. Ayrica, akut
intestinal obstriiksiyonda, kistik fibrozda, akut miyokard enfarktlistinde,
nontropikal spru’da da serum serotonin konsantrasyonu hafif derecede
yuksek bulunabilir.
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e Down sendromunda, tedavi ediimeyen fenilketoniride, Parkinson
hastaliginda ve siddetli depresyonda serum serotonin konsantrasyonu
disuk bulunur.

Lityum, MAO inhibitorii, metildopa, morfin ve rezerpin kullanimi
serotonin dizeyini, etkileyebilir.

Numune: Serum (kirmizi veya sari kapakli tip) minimum 1.5 mL. Nu-
munenin alinmasindan 6nceki 72 saat icinde ceviz, muz, patlican, do-
mates, findik, fistik, avokado gibi serotonin igeren yiyecekler tiketiime-
mig olmalidir.

Calisma Yontemi: HPLC.

Referans Arahigi: 50.00 — 250.00 ng/mL (Referans aralik 3 yas Usti
icin gegerlidir.)



